
  
  

 
 
 
 
 

 
 
  
 
  
 

Objet : Travaux d’aménagement – Appartement La Poste  
 
 

Madame, Monsieur 
 

Par ce courrier, je me permets de vous solliciter pour vous informer des travaux prévus 
par la commune de Plouasne. 
 
En effet, par délibération en date du 25 octobre 2017, le Conseil Municipal a décidé de 
réaménager l’appartement de l’ancienne Poste. Pour relouer l’appartement, il est 
nécessaire d’entreprendre des travaux neufs pour le remettre aux normes, avant la 
mise en location. 
 
De fait, nous vous sollicitons pour répondre, si vous le souhaitez, à notre appel 
d’offres. La gestion de ces travaux se fera en interne, par la Commission Travaux du 
Conseil Municipal, tout en suivant les recommandations de l’ADAC 22 (Agence 
Départemental d’Appui aux Collectivités des Côtes d’Armor) et du CEP (Conseil en 
Energie Partagé de Dinan Agglomération) pour le réaménagement. 
 
Deux jours de visites sur place sont prévus pour les entreprises :  
 

- Jeudi 14 décembre : 8h30 – 12h30 
- Vendredi 15 décembre : 8h30 – 12h30 

 
Plusieurs lots sont prévus dans cet appel d’offres. Merci de faire votre proposition sur 
les lots qui vous intéressent. 
 
La mairie reste bien évidemment à disposition pour vous apporter le maximum 
d’informations sur ce projet. Si vous êtes intéressés, vous pouvez prendre RDV au 02 
96 86 48 19, ou par mail à mairie.plouasne@wanadoo.fr pour les deux jours de visite. 
 
Votre offre est à transmettre à la mairie, sous pli cacheté, et par lot, avant le :  
 

LUNDI 8 JANVIER 2018, 12h 
 

Veuillez accepter, Madame, Monsieur, l’expression de mes sentiments respectueux. 
 

 Michel DAUGAN 
 Maire de Plouasne 

    
 

Département des Côtes-d’Armor 
Commune de Plouasne  

 
 
 
 
 
 

Place de l’église 
22830 Plouasne 

Tél : 02 96 86 48 19 
Fax : 02 96 86 42 40 

mairie.plouasne@wanadoo.fr 
 

Monsieur Michel Daugan 
Maire de Plouasne 
Conseiller Départemental du Canton de Lanvallay 
 
 

 
Plouasne, le 30 novembre 2017 





 

CARACTERISTIQUES DE L’APPARTEMENT 
 
Surface 
L’appartement est un T4, avec 3 chambres. 
La surface est de 76 m², dont 71 m² habitables. 
Un garage de 18 m² est disponible au RDC – Aucun travaux à prévoir. 
 
 
Photos extérieures de l’appartement 

 
OBJECTIF : Réhabiliter entièrement l’appartement existant  
 
Nous souhaitons remettre aux normes l’appartement, ainsi que le rendre plus agréable. 
De ce fait, nous prévoyons des aménagements énergétiques, thermiques, sanitaires et 
acoustiques (isolation, chauffage, etc.) pour rendre l’appartement moins énergivore. 
De même, afin de rendre l’appartement plus agréable, plus moderne, nous souhaitons 
revoir complètement les revêtements de sols, l’ensemble des peintures. Il sera 
nécessaire également de prévoir l’aménagement complet de trois pièces : Cuisine, 
Salle de Bains et des WC. Il y aura d’ailleurs une cloison et un bloc porte à prévoir pour 
scinder en deux la partie Salle de Bains existante. 
L’espace séjour sera également agrandi avec la démolition du mur existant. Cette 
démolition sera réalisée en interne, par le Service Technique communal, qui se 
chargera également d’enlever les papiers peints, les moquettes, etc. de l’appartement. 
Pour un plus grand confort également du commerce présent au Rez-de-chaussée, il 
est obligatoire de prévoir une isolation phonique sur la partie séjour-cuisine-sas 
d’entrée-salle de bains. 
 

Vue générale depuis la rue 
(façade sud ouest) 

 

 
 
 

Vue générale depuis l'arrière 
(façade nord est) 

 

 

Vue générale depuis le pignon 
Est 
 

 



DESCRIPTIF DES LOTS 
 

Lot 1 : Couverture 
 

- 1. Démolition de la tête de cheminée et raccords nécessaires. 
- 2. Vérification complète de l’état de la toiture avec réparation si nécessaire. 

 

Lot 2 : Menuiserie 
 

- 1. Remplacement de 4 fenêtres, avec installation de volets roulants 
électriques – Normes : Uw <= 1.4 et Sw >0.4. 

- 2. Remplacement de la porte d’entrée dans l’appartement (en haut des 
escaliers) – Bloc complet étanche à l’air. 

- 3. Installation d’un bloc porte pour le nouvel accès aux WC (isoplane). 
 

Lot 3 : Isolation phonique du sol 
 

- 1. Isolation phonique du sol de la cuisine, séjour, sas d’entrée, salle de bains – 
Fiches techniques à transmettre avec l’offre. (De type Fermacell ou 
équivalent) 

- 2. Pose de panneaux agglomérés rainurés pour stabilité sur isolant avant sols 
souples. 

 

Lot 4 : Isolation 
 

- 1. Isolation de tous les murs de l’appartement donnant sur l’extérieur (BA 10 
sur Rail) (Performance de l’isolant : R = �  4). 

- 2. Création d’une cloison entre Salle de bains et WC. 
- 3. Raccords divers (Allèges au niveau des fenêtres, etc.). 
- 4. OPTION : Isolation des combles (Résistance Thermique R �  = 8). 

 

Lot 5 : Electricité 
 

- 1. Diagnostic et Mise aux normes de l’ensemble de l’appartement. 
- 2. Aménagement d’une salle de bains, WC et cuisine. 

 

Lot 6 : Plomberie / Ventilation / Chauffage 
 

- 1. Aménagement complet d’une salle de bains (bloc douche 90*120 + lavabo 
+ meubles). 

- 2. Aménagement complet d’un WC suspendu. 
- 3. Aménagement complet d’une cuisine (Evier et meubles). 
- 4. Installation ventilation mécanique simple flux hygroréglable basse 

consommation (cuisine). 
- 5. Installation d’une bouche d'extraction  débit de 45 m3/h (Salle de bains). 
- 6. Installation de 6 radiateurs à inertie (cuisine / salon séjour : 2 radiateurs de 

2 000 W ; SdB : 1 radiateur de 750 W ; chambre N�e 1: 1 radiateur de 1 250 
W ; chambre N�e 2 : 1 radiateur de 1 000 W ; chambre N�e 3 : 1 radiateur de 1 
250 W). 

- 7. Régulation centrale (Mise aux normes de l’existante si possible). 



Lot 7 : Peinture 
 

- 1. Toutes les peintures de l’appartement à refaire (Murs et Plafonds). 
 

Lot 8 : Revêtement 
 

- 1. PVC en rouleau dans tout l’appartement – U3P3 type Tarkett, ou similaire. 
- 2. Faïence blanche dans la cuisine et la salle de bains. 
- 3. Baguettes de jonction suivant besoin. 




