
Cantine Municipale             Menus 

Plouasne             Du 20 juin au 7 juillet 2022 

A retrouver sur : https://plouasne.fr/cantine-2/ 

Lundi 20 juin Mardi 21 juin Jeudi 23 juin Vendredi 24 juin 

Céleri rémoulade  
 

Salade de haricots verts   
 

 Taboulé de boulgour  
 

Salade de riz marine   

Bœuf bourguignon 
 

  Pâtes carbonara 
   

Omelette au fromage 
 

 
 

 

Poisson sauce au thon   
 

Ebly      Pommes de terre au four  
 

Poêlée de légumes  
 

Fromage blanc à l’abricot  
 

Pastèque   Cocktail de fruits   Gâteau au chocolat   

Lundi 27 juin Mardi 28 juin Jeudi 30 juin  Vendredi 1er juillet 

Tartine à la sardine 
 

Sauté de dinde 
 

Haricots verts 
 

Yaourt 

  
 

 
 
 

 

Concombre à la crème 
 

Saucisse  
 

Semoule - Ratatouille 
 

Ananas 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

Pastèque 
 
 

Pâtes bolognaises végétales 
 
 

Mousse au chocolat 
maison 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

Tomates Mozzarella 
 

Poisson sauce Soubise 
 

Riz  
 

Pêche 

 
 

 
 
 
 

 

Lundi 4 juillet Mardi 5 juillet Jeudi 7 juillet  
 Melon  

 
Salade de betteraves à 

l’orange 
 

 
 Salade verte maïs  

 

Sauté de porc 
 

 
 

 
 

   
 

  
 

Purée pommes de terre 
courgettes 

 

 
 

Gratin de crozets 
végétarien   

Pizza   

Cocktail de fruits   Banane   Mousse aux poires 
  

 NB : les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction du cours et de la disponibilité des produits. 

   Agriculture biologique (tout ou partie)         Label Rouge      Appellation d’Origine Contrôlée       Exploitation à Haute Valeur Environnementale            

Menu végétarien 

VACANCES 


