
L’équipe de l’O.S.L.P.E. vous proposent dans la salle omnisports de Dinan Agglomération à 

Evran : renseignements au 02.96.82.24.74. E-mail : oslpe@orange.fr 

CAP SPORTS ANNEE 2023/2024 
DU LUNDI 11 SEPTEMBRE 2023 AU VENDREDI 21 JUIN 2024 

(hors vacances scolaires) 

✓ Objectifs : - Acquérir les fondamentaux nécessaires à une culture sportive complète. 

- Donner l’opportunité de découvrir de nouvelles activités. 

certificat médical et attestation d'assurance obligatoires. 

Créneaux : Cap SPORTS Enfants 
 

Horaires Lundi Mardi Mercredi ** Jeudi Vendredi 

17h à 

18h 

Cap SPORTS 

CE 

20 places max. 

Cap SPORTS 

GS-CP 

20 places max. 

Cap SPORTS 

NATURE 

De 14h à 16h30 
Voile, Kayak et 

V.T.T. (avec 

activités de plein 

air) 
24 places max. 

Cap SPORTS 

CE 

20 places max. 

Cap SPORTS 

GS-CP 

20 places max. 

18h à 

19h 
 

Cap SPORTS 

CM et 6é-5é 

20 places max. 

Cap SPORTS 

CM et 6é-5é 

20 places max. 

 

 

Cap SPORTS Enfants s'est aussi à la salle de Plouasne. 

N'hésitez pas à demander le programme annexe. 

 

Planning des activités 
 

 
Sept-toussaint 

Toussaint-

noël 
Noël-février Février-pâques Pâques-juin 

GS 
 

CP-CE 

* Habileté 

motrice 

* Balle ovale 

(rugby) 

* Hockey 

 

* Athlétisme 

* Sports 

Collectifs 

* Roller 

* Kin Ball 

* Base-Ball 

* Multisports 

* Jeux de 

Précision 

CM 

 

6é - 5éme 

* Balle ovale 

(rugby) 

* Kin Ball 

* Sports de 

Raquettes 

* Base-Ball 

* Roller 

* Football 

* Sports 

Collectifs 

* Multisports 

* Jeux de 

Précision 
 

Créneaux : Cap SPORTS Adultes dès 2008 et ados (à partir de 2010) 
 

✓ Mardi : Tennis de table et raquettes pour les ados avec 

Educateur 

✓ Jeudi : Badminton de 19h à 21h. Et le mardi 19h à 20h30 : 

matchs sans entraîneur. 
 

COTISATIONS ANNUELLES : 

 Cap SPORTS enfants Cap SPORTS adultes 
Cap SPORTS nature et 

ados 

Cotisation annuelle par 

personne 
80 € 80 € 70 € 

 

N.B. :  *1/2 tarif à partir de la 3éme personne inscrite de la même famille. (valable pour le plus jeune) 

 **1/2 tarif pour Cap SPORTS nature si déjà inscrit à Cap SPORTS enfants. 

 

Office des Sports et des Loisirs 

du Pays d’Evran 



L’équipe de l’O.S.L.P.E. vous proposent à la Salle de PLOUASNE:

 renseignements au 02.96.82.24.74. E-mail : oslpe@orange.fr 

CAP SPORTS ANNEE 2023/2024 
DU LUNDI 11 SEPTEMBRE 2023 AU VENDREDI 21 JUIN 2024 

(hors vacances scolaires) 

✓ Objectifs : - Acquérir les fondamentaux nécessaires à une culture sportive complète. 

- Donner l’opportunité de découvrir de nouvelles activités. 

certificat médical et attestation d'assurance obligatoires. 

Créneaux : Cap SPORTS Enfants 
 

Horaires Lundi Mardi Mercredi ** Jeudi Vendredi 

17h à 

18h 
 

Cap SPORTS 

GS-CP-CE 

20 places 

max. 

Cap SPORTS 

NATURE 

De 14h à 16h30 
Voile, Kayak et 

V.T.T. (avec 

activités de plein 

air) 
24 places max. 

  

18h à 

19h 
 

Cap SPORTS 

CM 6é/5é 

20 places 

max. 

  

 

Planning des activités 
 

 Sept-

toussaint 
Toussaint-noël Noël-février 

Février-

pâques 
Pâques-juin 

GS 
 

CP-CE 

* Habileté 

motrice 

* Athlétisme 

* Balle ovale 

* Kin - Ball 

* Sports 

Collectifs 
* Rollers 

* Multisports 

* Jeux de 

Précision 

CM et 

6é - 5éme 

* Athlétisme 

* Base - Ball 

* Badminton 

* Kin - Ball 

* Sports 

Collectifs 
* Rollers 

* Multisports 

* Jeux de 

Précision 

 

Créneaux : Cap SPORTS Adultes dès 2008 et ados (à partir de 2010) 
 

Rendez-vous à la SALLE OMNISPORTS D'EVRAN 
 

✓ Mardi : Tennis de table et raquettes pour les ados avec 

Educateur 

✓ Jeudi : Badminton de 19h à 21h. Et le mardi 19h à 20h30 : 

matchs sans entraîneur. 
 

COTISATIONS ANNUELLES : 
 

 Cap SPORTS enfants Cap SPORTS adultes 
Cap SPORTS nature et 

ados 

Cotisation annuelle par 

personne 
40 € 80 € 70 € 

 
N.B. :  *1/2 tarif à partir de la 3éme personne inscrite de la même famille. (valable pour le plus jeune) 

 **1/2 tarif pour Cap SPORTS nature si déjà inscrit à Cap SPORTS enfants. 

 

Office des Sports et des Loisirs 

du Pays d’Evran 


