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MAIRIE DE PLOUASNE

>>> 9, Place de I'église 22830 PLOUASNE
>>> Secrétariat: 02 96 86 48 19
>>> Courriel : mairie@plouasne.fr

LAGENCE POSTALE

Opérations courantes possibles a I'agence postale :

>>> Affranchissement et dépot de courrier et de colis (sauf
Chronopost)

>>> Retrait de courrier et colis en instance (sauf Chronopost)

>>> Remise de cheques, Retrait et Dépot d'especes (dans la
limite de 500 € par période de 7 jours)

HORAIRES DE LA BIBLIOTHEQUE

MARDI 10h00 a 12h00
MERCREDI 16h00 a 18h00
SAMEDI 10h00a 12h30

22 Vieassociative

Le Marais Fertile

Histoire d'ici !

Bout'chous

Utilisons nos mains

Théatre "PLOUANAD EN SCENE"
Club de la Bonne Humeur

3¢ Bourse des collectionneurs
Moto Cross 2025

Dojo Pays de Plouasne

Gala de catch

Danse latine avec Flow en Duo
Gymnastique pour adultes
Zumba

Liste des associations

30 Artisanat & Entreprises
B L'Annuaire Professionnel Plouasnais

32 Les numéros utiles

L'actualité de la commune sur : www.plouasne.fr

Mais aussi sur la page Facebook : @CommunedePlouasne
et sur Instagram : @plouasne_22830

N’hésitez pas a partager vos informations et vos photos,
nous les relayerons avec plaisir.

HORAIRES DE LA MAIRIE & AGENCE POSTAE
Matin Aprés-midi
Lundi Fermé Fermé
Mardi 9ha12h 14ha16h30
Mercredi %ha12h 14h a 16h30
Jeudi 9ha12h 14ha16h30
Vendredi 9ha12h 14ha 16h30
Samedi %ha12h fermé

Rappel : la levée du courrier s'effectue a 15 h 45

HORAIRES DECHETERIE EVRAN
Lundi [Mardi| Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi
Matin 8h45 3 12h30{8h45 3 12h30{8h45 & 12h30 | 8h45 3 12h30

Apres midi | 14h a 17h45 14ha17h45 | 14ha17h45 | 14ha 17h45

HORAIRES D’OUVERTURE - DECHETS VERTS PLOUASNE

Mercredi 14h a 17h30 & Samedi 10h a 17h30
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Le mot du Maire

Chers Plouasnaises et Plouasnais,

Chers Administrés,

Comme tous les ans, la fin de I'année se termine et on s'appréte a inscrire une autre page de
I'histoire pour 2025. C'est |I'occasion aussi de faire une analyse rapide des événements que I'on a
vécu ou subi.

Pour certaines familles, c'est la perte d'un proche, des moments toujours difficiles a vivre, j'adresse
mes sinceres condoléances a toutes les familles concernées.

Pour les étudiants, c'est la réussite aux examens, cela leur permet de se projeter dans la vie active
avec de bonnes bases de réussite.

Sur le plan climatique nous garderons en mémoire que I'année 2024 n'aura pas été exceptionnelle.
Périodes de pluie et de chaleur alternées, chaleur trop importante en tout début d'année, un
été pas satisfaisant pour les touristes ni pour le monde agricole qui, encore sur la fin d'année,
n'arrivait pas a récolter le mais dans de bonnes conditions. Comme disent les anciens, il n'y a
plus de saison. Pour l'instant on peut seulement se sentir privilégié de ne pas avoir subi des
inondations de grosse envergure, comme cela a été le cas dans I'est ou en région de montagne,
ou tout a été dévasté. Nous gardons en Bretagne un climat tempéré. Regardons le bon c6té des
choses et sachons nous en satisfaire.

Début 2024, lors des veeux, je vous annoncais la réhabilitation du collége aprés I'été 2024. Hélas,
a ce jour, a part des sondages et analyse des sols, rien ne semble avoir évolué. Pourtant, sur le
sujet, je suis intervenu en séance voire méme lors des rencontres inopinées avec le président. La
derniére en date s'est passée a Pleudihen sur Rance. Agacé par mes revendications, le président
monsieur COAIL m'a seulement confirmé que c'était inscrit et que le college se ferait. Je pense
que les décalages sont dls aux probléemes financiers que rencontrent les collectivités, dont le
département.

Début 2025, nous serons aussi dans la derniere année pleine avant la prochaine élection
municipale. Les élus et moi-méme poursuivons I'avancée de projets engagés, dont l'accueil
d'entreprises nouvelles et complémentaires dans le cadre du projet village d'avenir. Cela est
valable pour la Gare et pour le Centre bourg.

La vie de Plouasne c'est aussi grace au dynamisme des associations qui organisent des actions
trés diverses dans les salles, sur les terrains de sports ou en nature, des actions pour créer du lien
et animer la commune. Merci a vous, merci a tous.

Je vous souhaite de bien féter la transition 2024/2025 en famille ou entre amis. Je vous invite a
nous retrouver a l'occasion des veeux de la commune, le 4 janvier 2025 a 10h 45, a la salle Dériole.
Les élus et moi-méme seront heureux de vous y accueillir.

Bonnes fétes de fin d'année, meilleurs voeux pour 2025 et a bient6t.
Le Maire, Michel DAUGAN
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Le conseil municipal

Michel DAUGAN
Maire de Plouasne
Conseiller Départemental
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JUIN 2024

B Le conseil municipal a délibéré en vue d’acheter
a I'Etablissement Public Foncier de Bretagne les
parcelles sur lesquelles se situent le restaurant
"Ana Ana". La commune est propriétaire des parcelles
et des immeubles quelles contiennent depuis le 30
octobre 2024.

B Des travaux sont envisagés dans le hangar
situé au 36 boulevard de la Gare que la commune a
acquis en 2023 afin de créer des locaux commerciaux.
Des entreprises ont déja manifesté leur intérét pour
s'y installer. Le conseil municipal a délibéré afin de
fixer le montant des loyers et de valider le 3¢ hangar
en deux locaux distincts.

JUILLET 2024

B Lassemblée délibérante a désigné le prestataire
pour l'étude géotechnique du terrain de foot du
vélodrome afin de connaitre I'état du sol dans le cas
ou la commune souhaiterait avancer sur la mise en
place d'un terrain de football synthétique.

élibérations du conseil municipal

B Le conseil municipal a désigné en juillet le
coordonnateur et le coordonnateur adjoint pour
superviser les agents recenseurs lors de l'opération
de recensement qui se déroulera du 16 janvier 2025
au 22 février 2025.

H Les élus ont validé I'achat d’'un véhicule
électrique pour les services techniques. La loi
impose désormais aux collectivités territoriales un
minimum de 20% de véhicules électriques lors du
renouvellement du parc

HE La maisonnette de la gare a subi quelques
travaux afin d’étre mise a la location. C'est pourquoi,
le conseil municipal a fixé en juillet le montant du
loyer afin de la mettre en location rapidement apres
les travaux.

La maisonnette est louée depuis le 1°" aout 2024.
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Délibérations du conseil municipal

[ Les membres du conseil ont validé la
reconduction des ateliers numériques dispensés
par l'association " Les Moutons Electriques " de
septembre a décembre sachant que l'association
pouvait faire bénéficier a la commune d'une aide
financiére dont elle avait été élue lauréate.

SEPTEMBRE 2024

B Les élus plouasnais ont validé la proposition
tarifaire de I'ADAC 22 pour l'accompagner a
réhabiliter l'immeuble situé au 1-2 place de
I'Eglise. La commune souhaiterait créer 3 logements
et 2 a 3 cellules commerciales.

B Lassemblée délibérante a voté le versement
d’une subvention au profit de deux sapeurs-
pompiers volontaires féminins de Plouasne qui ont
participé au Raid Amazones début décembre.
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Elles vont participer au raid Amazones
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OCTOBRE 2024

B Le Syndicat Départemental d'Energie des Cotes
d’Armor a envoyé une proposition a la commune de
Plouasne afin de changer 15 lanternes qui ont plus
de 35 ans. Le SDE fera bénéficier la commune de la
demande d‘aide financiere déposée dans le cadre
du "Fonds Vert". Le conseil municipal a validé cette
proposition a l'unanimité.

NOVEMBRE 2024

B La commune de Plouasne a le projet de faire
réaménager le camping-car France Services afin
qu’il soit plus accueillant et plus innovant pour ses
usagers mais aussi pour améliorer les conditions de
travail de ses deux agentes. L'assemblée délibérante
a validé la proposition de Monsieur le Maire afin de
déposer une demande d‘aide financiere au titre de
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la Dotation d'Equipement des Territoires Ruraux
attribuée par le préfet de département. Cette aide
permettrait d'atténuer le colt pour la commune et de
réaliser les travaux.

En partenariat avec la Région Bretagne, Dinan
Agglomération, la Chambre d'agriculture de Bretagne
et la SAFER Bretagne, une expérimentation a débuté
ce mois de novembre 2024 pour 3 ans afin de faire
émergeretmieuxaccompagnerles projetsd'échanges
parcellaires et la transmission en agriculture.

10 communes sont concernées Saint-Maden,
les Champs-Géraux, Calorguen, Evran, Le Quiou,
Tréfumel, Saint-Judoce, Saint-Juvat, Plouasne et
Saint-André-des-Eaux.

Les agriculteurs exploitant du foncier sur la com-
mune peuvent bénéficier d'un accompagnement
renforcé aupres de la Chambre d'Agriculture. Les
propriétaires non exploitants peuvent également
étre accompagnés.

élibérations du conseil municipal

B Les élus ont le projet de créer un dojo en lieu
et place de la salle polyvalente située en dessous
de la mairie. Cette opération est financée a 80% par
I’'Agence Nationale du Sport, 10% par la fédération
Francaise de Judo et 10% par la commune de
Plouasne. Pour ce faire, les conseillers municipaux
ont validé la signature d’'une convention de mise a
disposition d'équipements sportifs avec la FFJ.

Informations administratives

Agriculture:
lancement de
'expérimentation
foncier-transmission

Objectifs principaux:

m Faciliter I'installation de nouveaux agriculteurs

B Accompagner la transmission des fermes et
I'acces au foncier

B Encourager les échanges parcellaires pour
améliorer I'organisation des exploitations

Vous étes agriculteur, exploitant une ou plusieurs
parcelles sur ces communes, et intéressé par la
transmission de votre ferme ou par des échanges de
parcelles ?

Contactez Gaélle MINSO, chargée d’animation terri-
toire a la Chambre d’agriculture de Bretagne

-au 06.30.99.85.50
- ou par mail a gaelle.minso@bretagne.chambagri.fr
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Informations administratives

Journée Défense
Citoyenneté (JDC)

B Qui est concerné?
Tout jeune Francais qui a 16 ans.

B Quand se faire recenser ?

La période de recensement varie selon la
situation du jeune:

« Francgais de naissance : Un Francais de
naissance doit se faire recenser entre le
jour de ses 16 ans et le dernier jour du 3¢
mois qui suit celui de I'anniversaire.

» Jeune devenu Francais : Un jeune devenu Francais
entre 16 et 25 ans doit se faire recenser dans le mois
suivant I'acquisition de la nationalité francaise.

« Jeune pouvant rejeter la nationalité Francaise :
Un jeune qui a la possibilité de rejeter la nationalité
francaise mais qui ne fait pas jouer ce droit, doit se
faire recenser au plus tard dans le mois qui suit ses
19 ans.

A noter : Si les délais ont été dépassés, il est toujours
possible de régulariser sa situation jusqu’a I'dge de
25 ans en procédant de la méme maniére que pour
un recensement classique.

B Démarche:

En ligne : Service en ligne. Recensement citoyen
obligatoire. Service accessible avec un compte
personnel service-publicfr Se munir de ses
identifiants et de la version numérisée sous format
pdf des pieces a fournir.

Sur Place : En Mairie. Le jeune doit faire la démarche
lui-méme. S'il est mineur, il peut se faire représenter

BIENTOT 16N
PENSEZ AU RECENSEMENT

C'EST OBLIGATOIRE

GTOYEN

|E PASCTRRS [E OTRYENAETE

SRl el i t]

=

parl'un de ses parents. Il doit se rendre a sa mairie avec
les documents suivants : Piece d'identité justifiant de
la nationalité francaise (carte nationale d'identité ou
passeport) ; Livret de famille.

A savoir : Il nest pas nécessaire de fournir un
justificatif de domicile.

B Effet durecensement:UnefoislaJournée Défense
et Citoyenneté (JDC) effectuée, un certificat de JDC ou
un certificat d'exemption sera remis au jeune, celui-ci
sera demandé lors de la constitution du dossier pour
les examens ou concours soumis a l'autorité publique
(permis de conduire, bac...)

B Suite du recensement : Le recensement permet
a l'administration de convoquer le jeune pour qu'il
effectue la journée défense et citoyenneté (JDC).
Aprés le recensement, il faut informer les autorités
militaires de tout changement de situation. Le
recensement permet aussi l'inscription d'office du
jeune sur les listes électorales a ses 18 ans.

Permis de conduire & Immatriculations

B Le certificat d'immatriculation

Vous pouvez désormais effectuer votre demande de
duplicata du certificat d'immatriculation sans vous
rendre au guichet d'une préfecture. Cette démarche
est accessible sur Internet en cas de perte, vol ou
détérioration. Rendez-vous sur : https : // immatricu-
lation.ants.gouv.fr

Vous pouvez étre accompagné par le médiateur du
point numérique en préfecture et a la sous-préfecture.
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B Le permis de conduire

Vous pouvez désormais effectuer vos démarches liées
au permis de conduire sans vous rendre au guichet d'
une préfecture. Rendez-vous sur :

https : // permisdeconduire.ants.gouv.fr

Vous pouvez vous faire accompagner par votre école
de conduite et par le médiateur du point numérique
présent en préfecture et a la sous-préfecture.




Informations administratives

Plouasne : Nouveau calendrier de collecte
des déchets a partir du jeudi 30 janvier 2025

La collecte des ordures ménageéres sera assurée une
fois tous les 15 jours sur I'ensemble du territoire.

En 2025, la consigne de tri sera la méme pour tous les
habitants du territoire. Les emballages et les papiers
seront placés dans le méme contenant. Des colonnes
supplémentaires ont renforcé le maillage existant.
Concretement, sur Plouasne, le nouveau planning de
collecte des déchets aura lieu le jeudi et cela tous
les 15 jours.

Début : jeudi 30 janvier 2025, et cela tous les 15
jours (les semaines impaires), entre 6h et 13h (les bacs
devront étre sortis la veille de la collecte).

Aucun sac ne devra étre déposé a coté des bacs. Bac a
déposer devant le domicile sur le domaine public en

MEM®O TRI

OH ME COMPOSTE PAS :

Law gros ou at coquillages, les couches-culotios, los ssce plastiques y compris
= bigeourcds » o « compostabios =, les mégols de cigarette, les produils chimigues

—y

M#langer piguldiament
& lalde dune griffe,
d'une fourche ou

d'un brass'compost.

Equilibrer les
apports : 50% de
dibchety humides,
50% de déchels secs

) . Fragmaenler vag
PE 4 déohets pour
- accélorer leur

dcomporition

DIHAH AGGLOMERATION EST A YOTRE ECOUTE EN [aoomn |
POUR REPONDRE A YOS QUESTIONS EE:.EBE;%"E ANC

bordure de voie, sans entraver la libre circulation des
usagers, ou a I'emplacement désigné par le service.
Les conteneurs doivent, pour des raisons de sécu-
rité, étre retirés du domaine public dans les meilleurs
délais aprés la collecte et étre stockés a votre domicile
(cour, garage,..)

La Responsabilité des usagers est engagée en cas
d’accident généré par un bac disposé ou laissé sur le
domaine public en dehors des consignes et horaires
de présentation.

Le bon tri des déchets ne justifie plus un ramassage
toutes les semaines.

MEMO TRI

- --a_'.ﬁ::-:l

EMBALLAGES
EH PLASTIQUE

EMBALLAGES
EH METAL

EMBALLAGES
EH CARTON

PAPIERS

Boutellles, flacons,
barguettes, films,
pots, sacs et sachets...

JOUTMALUE, Magazines,
prospectus,
enveloppes...

Boites ot emballages
cartonnés, brigues
alimentaires...

Boites de consere,
adroscls, caneties,
opercules, capsules...

Viller & ne

pas imbriguer
un emballage
dans un autre.

- Inutile de laver
APDE k les emballages,
i il suffit juste de
bien les vider,

Les déposer en vrac,

sans sac, dans votre bac ou
dana une coloane de tri en
point dapport wolontaire.,

DIMAN AGGLOMERATION EST _ -
AVOTRE ECOUTE POUR REPONDRE 1 El E
AVOS QUESTIONS .
Fapplication
i wowa, facibte

r G o :lr-mqmninm—l E
iy | CITEO @EA=RA
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Informations administratives

Mise a disposition de composteurs individuels
pour les habitants avec jardin

Dinan Agglomération poursuit les mises a disposition
de composteurs individuels en 2025. Pour répondre a
I'obligation de tri a la source des biodéchets (déchets
alimentairesetvégétaux)envigueurdepuisledébutde
I'année 2024, Dinan Agglomération met a disposition
des habitants des composteurs individuels. Depuis
avril 2024, pres de 3500 composteurs ont ainsi été mis
a disposition des habitants.

Une inscription sur www.dinan-agglomeration.fr est
nécessaire pour récupérer un composteur a l'issue
d’ une session de sensibilisation-distribution de 30
minutes (afin de connaitre les apports possibles,
I'entretien et l'utilisation du compost). Le nom du
demandeur ainsi qu'un justificatif de domicile sont
nécessaires. Les créneaux sont organisés pour étre
accessibles a tous les publics, y compris les actifs,
avec des distributions du mercredi au samedi, en
passant par le jeudi en fin de journée. Ces temps sont
appréciés des habitants car ils permettent d'avoir les
réponses a des questions pratiques sur la gestion des
déchets a I'échelle de I'Agglomération.

Les composteurs sont en plastique recyclé et
recyclable, fabriqués en Europe.Le volume du matériel
est d'environ 400 litres, convenant a un foyer jusqu'a 6
personnes. Les distributions vont se poursuivre selon
le calendrier suivant :

Dates Lieux
Créhen 15 au 18 janvier
Pluduno 22 au 25 janvier
Mégrit 29 janvier au 1er février

La Landec 5 au 8 février
Aucaleuc 19 au 22 février
Dinan 26 février au Ter mars
Plouér-sur-Rance 5au 8 mars
Saint-Hélen 12 au 15 mars
Fréhel 19 au 21 mars
Matignon 26 au 29 mars
Bobital 2 au 5 avril
Saint-Carné 9 au 12 avril
Evran 23 au 26 avril
Les Champs-Géraux 30 avril au 1er mai
Plancoét 7 au 10 mai
Bourseul 14 au 17 mai
Taden 21 au 24 mai
Dinan 4au7juin
Pleudihen-sur-Rance 18 au 21 juin
La Vicomté-sur-Rance 25 au 28 juin
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DINAN

AGGLOMERATION

RESERVEZ VOTRE

COMPOSTEUR |

= j | apemE
PUBLIGUE
ancast | G

TOUTES LES DATES ET LES LIEUX
DE DISTRIBUTIOMS SUR
WWW.DINAN-AGGLOMERATION.FR =

Tous les habitants de Dinan Agglomération* peuvent

se rendre sur l'un des sites de distribution, quelle que

soit leur commune de résidence, pour récupérer un

composteur.

Les inscriptions en ligne ouvriront trois mois a

l'avance, a savoir :

« Le 11 décembre pour les distributions
organisées de janvier a mars,

« Le 19 mars pour celles prévues d'avril a juin.

Plus d'informations et inscriptions sur :
www.dinan-agglomeration.fr.

Contact:Service Réduction et Collecte des Déchets
-0296877272
- dechets@dinan-agglomeration.fr

* A l'exception des communes gérées par le SMICTOM Centre-Quest.



Informations administratives

DINAN

AGGLOMERATION
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Qu'est-ce que le compostage partagé ?
Une aire de compostage partagé est un équipement
collectif permettant aux habitants de composter a
I'échelle d'un quartier ou d'une commune, en y amenant
réguliérement leurs déchets alimentaires.

Dinan Agglomération installe et entretient des aires
de compostage partagé sur son territoire, pour que
les habitants sans jardin puissent trier et valoriser leurs
déchets alimentaires.

Pourquoi composter ?

o Diminuer de 30 % le volume de votre poubelle
d'ordures ménageéres.

Respecter l'obligation de tri des biodéchets pour tous.

Produire gratuitement un amendement naturel prét a
nourrir vos plantes.

o Rencontrer vos voisins autour de ce lieu créateur de
lien social.

Quels apports possibles dans les composteurs

partagés ?

o Epluchures, fruits et [égumes abimés, restes de repas

y compris viandes et poissons.

Coquilles d'oeufs écrasées, noyaux.

Serviettes en papier, essuie-tout.

Marc de café, thé et filtres.

Pas de végétaux, tontes de pelouse, coquillages, ni sacs.

o O O O

Comment participer ?

o En amenant régulié@rement vos déchets alimentaires
dans le bac d'apport. Trouver l'aire de compostage

partagé la plus proche de chez vous sur www.dinan-
agglomeration.fr ou demander la création d'une aire
(critéres d'éligibilité fixés par Dinan Agglomération).

o Et/ou en devenant référent d’'une aire. Pour qu'une
aire de compostage partagé fonctionne, il faut une ou
deux personnes volontaires pour :

« Passer une fois par semaine, 5 a 10 minutes pour
brasser le contenu des bacs, ajouter des matieres
séches et veiller a ce qu'il n'y ait pas d'erreurs de tri.

« Participeralavie du quartier ou de lacommune en
échangeant avec les participants de l'aire.

« Etre accompagné par Dinan Agglomération et son
prestataire pour se former et entretenir l'aire. Le
prestataire se déplace en cas d'anomalie et assure
un suivi régulier de l'aire.

Les participants de l'aire pourront récupérer gratuitement
du compost mr, aprés 10 a 12 mois, pour nourrir
cultures, jardins et plantes en pot ! Le compost restant
sera repris par les espaces verts de la commune ou des
jardins partagés.

Vous souhaitez participer a cette aire de compostage
partagé ou demander la création d'une nouvelle aire
de compostage partagé ? (Criteres d'éligibilité fixés par
Dinan Agglomération).

Dinan Agglomération vous accompagne gratuitement
(conseils, matériel et formation) : 02 96 87 72 72 ou
dechets@dinan-agglomeration.fr

Le compostage partagé est libre, gratuit et ouvert pour
les habitants ne disposant pas de jardin. Les déchets des
professionnels ne sont pas acceptés.
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Etat civil & Urbanisme

NAISSANCES *

Noms et Prénoms Date Ville
Mathis JACQUES 16 a0dt 2024 RENNES
Hugo LE JEUNE 29aoit 2024 SAINT-GREGOIRE
Sandro BORLA 5 septembre 2024 SAINT-GREGOIRE

Lois DUVAL 21 octobre 2024 SAINT-MALO
[llan GUERIN 18 novembre 2024 RENNES
Nacca BOUCHER 24 novembre 2024 RENNES

* les enfants dont les parents ont refusé une parution dans la presse, n‘appa-
raissent donc pas dans le bulletin.

MARIAGES
Noms et Prénoms Date
AMATHIEU Damien et LOUVET Christelle 8juin 2024
FRADET David et AUBRY Laurence 15 juin 2024
CHESNEL Guillaume et MOURAD Dorothée 27 juillet 2024
LACROIX Baptiste et PETITJEAN Marion 16 aoiit 2024
BEAUCE Lorry et TUHEILLE Sabrina 14 septembre 2024
LEMEE Jean T(TFSXILSL ZtH Hsl?tS"S]i\N MAHAMAT 2 novembre 2024
DECES
Noms et Prénoms Date Ville
ROBERT Marie-Claudine 10-07-2024 SAINT-MALO
SUTERA Marie, veuve PALERMO 29-07-2024 DINAN
LECORGUILLE Daniel 29-10-2024 PLOUASNE
MAINGUY Marie, veuve MOREL 08-11-2024 DINAN
ﬁ?ﬂll.lqut ~
f!..l-HI:.MSE \-—"‘"\
“Pour vos travaux
de réenovation

évitez les arnaques!

Le meeifieur consell gue je peus donmer, clest de wous
rapproches de Francs Réncy’. Nout voui informons
et consedlions en towte neutralind. Ca permet d'ésiter
les minsvaiaes suiprisen] 39

Eiizn B, Consailbre France Rénov”,

5 Regles dor

z vighants, les LeTVices pullics
v démarchant jamass
Mtﬁﬂ-vomdeuhnuhtwri
" draides sur internet
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M communiques pas Vol
coordonnees

bancaires ou fiscales
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/
.\ France
Reénov’
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o
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DEMANDES DE PERMIS DE CONSTRUIRE

DATE N°PROJET ADRESSE NATURE DU PROJET
21-06-2024 | 02220824C0009 | 2TerRue des Mares |  Aménagement de terrain
29062024 | 0220840010 | LaRibaudais | DemOIOn et onstuction
16-07-2024 | 022208240011 La Chaudrais Extension porcherie
19-07-2024 | 022208240012 Les Evais Rénovation habitation
25-07-2024 | 02220824C0013 | Les Croix Frotins Extension habitation
03-08-2024 | 022208240014 La Villaise Reconstruction habitation
06-09-2024 | 02220824C0015 | Le Bois Genilleul | Reconstruction d’un hangar
30-09-2024 | 02220824C0016 | Allée des Mares Construction habitation

DECLARATIONS PREALABLES

DATE N°PROJET ADRESSE | NATURE DU PROJET
08-06-2024 | 02220824C0054 La Saisonnais (réation ouverture
07-06-2024 | 02220824C0055 Lantran ppﬁgfoﬁg{‘tgf;l‘l‘é‘s
14-06-2024 | 0222082400056 R“eB‘liaen'gh(e“’iX Création douvertures
24-06-2024 | 022208240057 | ZAdela Gare ppﬁgfoﬁg{‘tgf;;‘:s
25-06-2024 | 0222082400058 | Launay Cramoux Change"gfﬂfepgj:‘e‘;'se”“ e
29-06-2024 | 022208240059 Traveneuc (hangement fenétres
05-07-2024 | 02220824C0060 | Place de laPoste |Construction carport et garage
09-07-2024 | 02220824C0061 Lantran Véranda
12-07-2024 | 022208240062 Lantran Paravents
18-07-2024 | 0222082400063 | PU€ dej'aaczﬂg?i"e M posedtuncontaner
23-07-2024 | 02220824C0064 | Place de laPoste | Pose panneaux photovoltaiques
31-07-2024 | 02220824C0065 | Boulevard de la Gare | Pose panneaux photovoltaiques
01-08-2024 | 02220824C0066 L'Eclache Pose d'un tunnel
03-08-2024 | 022208240067 Lantran Pose portail et cléture
08-08-2024 | 022208240068 La Croix Frotin (hangement menuiseries
14-08-2024 | 022208240069 LaVieuxVille | Pose panneaux photovoltaiques
16-08-2024 | 02220824C0070 | Allée des Mares (oture
09-09-2024 | 02220824C0071 | Rue dela Libération Pose portail
06-09-2024 | 02220824C0072 |Rue Frangois Letellier Extension maison
06-09-2024 | 02220824C0073 |Rue Frangois Letellier Extension préau
06-09-2024 | 02220824C0074 |Rue Frangois Letellier Terrasse couverte
23-09-2024 | 02220824C0075 Rue de Néal (réation d'une fenétre
11-09-2024 | 02220824C0076 | Rue de la Libération Pose d'un vélux
26-09-2024 | 022208240077 Rue de Néal (arport
01-10-2024 | 022208240078 La Bourdelais Abris de jardin
03-10-2024 | 02220824C0079 | LePré de balancon | Création dalle béton pour laverie
15-10-2024 | 022208240080 Rue des Mares Dalle béton pour pergolas
16-10-2024 | 02220824C0081 Rue des Mares | Dalle béton pour abris de jardin
18-10-2024 | 022208240082 La Bourdelais Construction carport
06-11-2024 | 02220824C0083 | LesChamps Ferron | Pose panneaux photovoltaiques
05-11-2024 | 02220824C0084 | Allée des Aulnes | Pose panneaux photovoltaiques
12-11-2024 | 02220824C0085 | Boulevard de la Gare | Changement de fenétres, cldture




Informations communales

Des ateliers d’équilibre pour prévenir
les chutes chez les seniors

Des ateliers d’équilibre vont étre mis en place a
Plouasne a destination des personnes de plus
de 60 ans, dans le but de faire de la prévention
des chutes. Ces ateliers seront encadrés par
un professionnel de [Iactivité physique
adaptée.

: marcher 7 %
la téte haute ? ‘x_\

L'association Siel Bleu, spécialisée en

activité physique adaptée aux besoins,

aux envies et aux capacités des

personnes, va proposer aux habitants
de Plouasne et des alentours de plus de
60 ans des ateliers sur le théme de I'équilibre.
Ces ateliers permettront, entre autres, aux
participants de mieux connaitre leurs capacités
physiques, améliorer leur équilibre, apprendre
a se relever d’'une chute, reprendre confiance
en eux.

*

*  Conférence 17 Janvier 2025 - de 14h30 a 16h30

o

La chute est un événement multifactoriel
altérant I'état de santé et la qualité de vie de la
personne agée. Mais grace a la pratique d’'une
activité physique, le risque de chute et ses
conséquences sont diminués.

Les exercices proposés seront adaptés aux
capacités de chacun, et varieront en fonction
des besoins et des envies.

Le programme comprend 16 séances d’activité
physique adaptée autours de la prévention des
chutes.

Un kit de matériel adapté a la pratique sera

Suivi d'un ateller de 15 séances, tous les Vendredis & 18h30
Salle des fétes — Rue de la Libération - 3 Plouasne

Inscriptions ors de fa réunion uprbs de Siel Bieu
Dlrl'llﬁ:fldlnfmm :

POUR B8N w=— mpram M ¥
UIE:LLlH -

WRET O

distribué a chaque participant ainsi qu’un livret

de prévention.

Ce programme est financé par l'association Pour Bien
Vieillir Bretagne. Il est réalisé en partenariat avec
I'espace France Services de Plouasne.

Une réunion publique aura lieu le Vendredi 17 Janvier
2025 a 14h30 ala Salle des fétes de Plouasne (Rue de la
libération) afin de présenter le programme et donner
qguelques informations sur I'équilibre et la chute.

VIGILANCE ! RAPPEL AUX PARENTS !

Récemment, la Mairie a recu de nombreux signalements d'enfants circulant a vélo
sans aucune lumiére, ni gilet réfléchissant ou de dispositif de signalisation.

Plus grave encore, il y a eu des signalisations de collégiens circulant a vélo qui, au
lieu de garder leur vigilance et regarder la route, étaient plutot occupés a consulter

leur téléphone portable.
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Les ateliers auront, quant a eux, lieu le Vendredi a
partir du 24 Janvier 2025, de 14h30 a 15h30 a la salle
"Ty Emeraude " - Résidence des Mares — 21 allée des
Mares a Plouasne.

Pour tout renseignement, VOus pouvez contacter :

Elsa Martins, responsable départementale des Cotes
d’Armor de I'’Association Siel Bleu au 06 69 75 77 02

ou par mail au elsa.martins@sielbleu.org




Informations communales

Recensement
de la population
de Plouasne

En janvier 2025, la commune de PLOUASNE, réalise le
recensement de la population pour mieux connaitre
son évolution, ses besoins et ainsi développer de
petits et grands projets pour y répondre.

L'ensemble des logements et des habitants seront
recensés a partir du 16 Janvier 2025.

Comment ¢a se passe ?

B Une lettre du Maire sera déposée dans votre
boite aux lettres pour vous informer de
I'opération.

B Puis, un agent recenseur recruté par la
Commune, vous fournira une notice internet,
soit dans votre boite aux lettres, soit en mains
propres.

B Suivez simplement les instructions qui vy
sont indiquées pour vous recenser en ligne.
Ce document est indispensable, gardez-le
précieusement.

Se recenser en ligne est plus simple et plus rapide
pour vous, et également le plus économique pour la
commune. Moins de formulaires imprimés est aussi
plus responsable pour I'environnement.

Si vous ne pouvez pas remplir en ligne, des
questionnaires papier pourront vous étre remis par
I'agent recenseur, a votre demande.

Pourquoi étes vous recensés ?

Le recensement de la population permet de savoir
combien de personnes vivent en France et d'établir
la population officielle de chaque commune. Le
recensement fournit également des statistiques
sur la population : age, profession, moyens de
transports utilisés et sur les logements. Les résultats
du recensement de la population sont essentiels pour
la vie de la commune. lIs permettent de:

m Déterminer la participation de I'Etat au budget
de la commune : plus la commune est peuplée,
plus cette dotation est importante. Répondre
au recensement, c'est donc permettre a
la commune de disposer des ressources
financiéres nécessaires a son fonctionnement.

H Définir le nombre d'élus au Conseil Municipal,
le mode de scrutin, le nombre de pharmacies...

14 Le Plouasnais - Bulletin dinformations municipales

Photo des agents recenseurs. Une de ces personnes
passera chez vous, a partir du 16 janvier 2025.
Merci de lui réserver un bon accueil.

B |dentifier les besoins notamment en termes
d'équipements publics collectifs (transports,
écoles, maisons de retraite, structures sportives,
etc.), de commerces et de logements

Pour toute information concernant le recensement
dans notre commune, vous pouvez contacter :
Christine BOUCHET, Adjointe au Maire et
Coordonnateur Communal au 06.67.09.17.59

FAARCABE

=

78> Recensement
M de Ia population 2025
Répondre au recansemant,

c’est utile pour construlre demain |
[#care phm drsale pdr niotest

T ie-rocarmeners ot moi




HISTOIRE DE LA COMMUNE

Les cahiers de doléances
de 1789 de Plouasne

Les cahiers de doléances rédigés au printemps 1789 a la
demande du roi Louis XVI, en prévision des Etats généraux,
figurent parmi les documents phares conservés dans la
plupart des services d’Archives départementales. La rédaction
de ces cahiers est un moment fondateur de notre histoire
durant lequel la parole de la population s'est exprimée aux
quatre coins du territoire.

Le Cahier de Plouasne est un peu a part, car il n'a pas été
rédigé suivant les modéles proposés, comme c'est le cas
de la majorité des autres cahiers. Les habitants de Plouasne
de cette époque demandent a connaitre les causes de ces
états généraux et, contrairement aux populations d'autres
communes, ils ne s'engagent pas a soutenir des décisions
dont ils ne connaissent pas la nature. lls parlent aussi de
leurs conditions de vie et demandent des améliorations. A
travers ce cahier, I'histoire dessine un profil touchant de cette
population qui, pour certains, constitue leurs propres racines.

La collection numérique des cahiers de doléances des
paroisses du territoire de l'actuel département des Cétes-
dArmor a été réunie en 2024 a l'occasion de I'exposition
"Doléances - 1789 : le peuple a la parole". L'exposition a lieu
aux Archives Départementales des Cétes d’Armor. Elle sera
ouverte jusqu'au 30 avril 2025.

Source : archives.cotesdarmor.fr

Retranscription du cahier de doléances de Plouasne

Observations succinctes que font a Assemblée de la Sénéchaussée de Rennes les paroissiens de
Plouasne, réunis en corps politique au lieu ordinaire des délibérations, en vertu des ordres de Sa
Majesté, leurs intimés a la requéte de Monsieur le procureur du Roi de ladite Sénéchaussée par exploit
du 27 mars dernier. Représentent lesdits paroissiens, sous la réservation expresse des franchisses
et libertés de la province, auxquelles ils n'entendent déroger en facon quelconque, qu'ils partagent
dans un degré inexprimable les sentiments de douleurs et d'affliction que doivent éprouver tous les
sujets du Roi a la vue du principal objet de la convocation des états généraux du Royaume. Le but de
cette convocation est particuliérement le rétablissement des finances d'Etat ; et pour y parvenir, ceest
sans doute a de nouveaux impdts que Sa majesté entend recourir. Mais, auparavant d'en venir la, il
apparait de l'ordre des choses et de I'équité naturelle d'approfondir la cause du déficit : si, comme il est
a présumer, il s'est opéré parfois dilapidations, il est juste qu'on en recherche les auteurs parmi ceux a
qui l'administration des fonds publics a été confiée, afin de faire servir leurs biens a lindemnité, sinon
compléte du moins concurrente des torts qu'ils ont faits , s'est sur quoi Messieurs les députés sont priés
d'insister rigoureusement : la réparation des fautes incomba toujours aux parties fautives. Si, d'aprés
cette mesure épuisée, celle d'un secours extraordinaire devenait nécessaire, des impats sur les objets
de luxe, sur le haut clergé, sur les moines et religieuses a gros revenus devraient étre préférés a toutes
autres taxes sur des milliers de malheureux et pauvres péres de familles déja obligés de prendre sur
leur nécessaire pour frayer aux taxes royales et prestations seigneuriales actuelles. Car, que reste-t-il
aux propriétaires terriens apres les vingtiémes et fouages payés, entretien des places fortes, les droits
de francs-fiefs, dimes, rentes, corvées, droits de modite, capitation, frais de milices et de casernement,
pillages des pigeons et lapins, corvées coutumiéres au profit des seigneurs ? Pas une quatriéme partie.
Les paroissiens de Plouasne se permettent encore une autre représentation : les campagnes sont
couvertes de mendiants qui déshonorent d'humanité et achévent d'absorber la faculté des moyens
indigents, n'y aurait-il pas moyen d'extirper ce vice épidémique du gouvernement franais ? Laissera-t-
on passer cet occasion qui se présente de porter la voix pour cette classe nombreuse et aussi affligeante
qu affligée de nos fréres souffrants? Des hdpitaux pour les infirmes, des travaux pour ceux qui en sont
capables, ne serait-il pas des établissements possibles et dignes de ['attention des Etats généraux ? Au
surplus, les circonstances du déficit n'étant pas éclaircies, les demandes du Roi spécifiées, i ses projets
de reformes désignés, il n'est pas possible d'en porter pertinemment. Le général de cette paroisse, plain
de confiance dans les lumiére de la probité de Messieurs ses représentants aux Etats généraux s'en
tienne a la ferme apres tout.

15 signatures.

Informations communales
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Informations communales

Tarifs des locations des salles communales 2025

ESPACE DERIOLE | ‘osotor | ‘ovaters | sapmuedets| P oo
Grande salle + bar 200 € 350 € 250 € 400 €
Petite salle + bar 120 € 200 € 150 € 300€
2 salles + bar 300 € 450 € 350 € 600 €
(mardi, i:r?r!;?jzjd?,?;ufférié) 250¢€ 250¢€
Gradins 75€ 75€ 150 € 150 €
Cuisine 70€ 100 € 70 € 100 €
ELECTRICITE DIVERS
Grande salle 40€ Couverts / personne 0,25 € l'unité
Petite salle 30€ Chéque de réservation 150 €
Deux salles 60 € Dépét de garantie 1000 €
Cuisine en suppl. 20€
SALLE DES FETES
Particuliers de Plouasne
(Mariage ou manifestation 130€
familiale)

Associations 60 €

Deuxiéme jour 65 €

Vin d’honneur 70 €

Soirée associations 60 €

Consommation électricité | 0.20 € du kWh

SALLE POLYVALENTE

Vin d’honneur

Réunions diverses e
SALLE OMNISPORTS

Evénements divers 100 €

Electricité 50 €

BON A SAVOIR : Pour la deuxiéme journée,
le tarif de la location des salles communales

est a moitié prix!
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Calendrier des manifestations

Informations communales

Liste des assistantes
maternelles agrées

DATE | MANIFESTATION ET ORGANISATEUR | LIEU
JANVIER ) Agrément /
Veeux du Maire ) Nom & Prénom Adresse Contact Capacité
Ecole Publique Théétre ED ABOUKAD Soléne 4LotLe Domaine | Tél 0296 410210 | Maternel /3M
" Privé (petite salle) ED ) ;
o BOURGAIN Claire 6 Les Eves Té106 23 419144 | Maternel / 3M
17 Atelier "équilibre SdF
18&19 Privé (petite salle) ED CADORET Amelie 3 rue des Mares Tél 06 72 65 26 65 | Maternel / 2M
28 (ollege théatre (grande salle) ED CANOVA Marie-Noélle 18Bd de la Gare | Tél 0296 86 40 95 | Maternel / 2M
FEVRIER CHILOUP Catherine 36laVillefon | Tél0296 864049 | Maternel /3M
142 Théatre "Plouanad en scéne’ ED COUPE Isabell 1 Allée du L inais | Tél 02 96 86 49 64 | Maternel / 3M
1&2 (lub multi-collection SdF anere R ateme
7889 Théatre "Plouanad en scéne" ED DUFOUIL Béatrice 11 Rue Frangois Letellier | Tél 06 63 32 83 77 | Maternel / 4M
8 Concours de Palet S0 JOUENNE Camille 5LaVille Ory Tél 06 6569 60 81| Maternel /3M
Lo g leatizRRpdnaienoe el = LAUNAY Evelyne 19 Allée du il |Té102.96 864119 | Maternel /4M
23 Loto Club de la Bonne Humeur ED ) ) .
WARS LEGRAND Karine 20 Allée du Langevinais | Tél 02 96 86 47 46 | Maternel / 4M
8 Catch 50 LENCLUME Marie Sabine 13 Allée Des Aulnes [ Tél 0296 86 48 01| Maternel / 4M
n Repas du Club de la Bonne Humeur ED MAHE Patricia 18 Traveneuc Tél 0296 86 41 54 | Maternel /3M
15 APE ED MORILLON Yasmina | 8 Allée des Aulnes | Tél 06 88 83 87 31 | Maternel /4M
15816 Moto Cross - Championnat de Bretagne mlfgrac'rgss MURY Christelle | 18 Allée du Langevinais | Tél 02 96 86 42 70 | Maternel / 4M
19 Réunion sociétaires CA ED PRIOUL-RENAULT Elodie 7 Allée des Aulnes | Tél 06 158678 72 | Maternel / 4M
2 Comité Miss Ronde Bretagne ED RACAPE Claudie 22 AlléeduHil  [Tél02968648 11| Maternel /3M
2 UG L bl ) 2) ROLLAND Valérie 17 Kerfin Tél 0296 86 43 18 | Maternel / 4M
29 (dF - Bal ED
AVRIL
5&6 Privé (petite salle) ED
12 US Plouasne St Juvat (petite salle) ED ATTENDRE
. . r
13 Braderie de Printemps SdF et Bourg y
151617818 e s C’EST VOIR VENIR...
18,19&20 Privé (2 salles) ED Pour ta sécurité, ne traverse
24825 Collége théétre (grande salle) ED jamais devant ou derriére le car!
26 Repas CCAS ED
27 Loto Club de la Bonne Humeur ED f . 1
MAI A LA DESCENTE
283 Privé (2 salles) ED (
17818 Privé (petite salle) ED y
23,24 & 25 Gala de danse (2 salles) ED ‘1.-‘{_ \ J‘“‘
31 Privé (petite salle) ED h 1\
JUIN 1
1 Privé (petite salle) ED ht‘ .5
1 Tournoi de foot seniors S0 }ll'
283 Spectacle chorale du College ED !
6 Théatre enfants SdF
6,7 &8 Privé (2 salles) ED .
7&8 Tournoi de foot Jeunes S0 '
22 Kermesse Ecole Publique S0
21822 Privé (grande salle) ) L
25,26,27 28 & 29 Spectacle de Danse ED
29 Kermesse Ecole Privée S0

SP: Salle Polyvalente « ED : Espace Dériole « SA : Salle Associations
« SdF: Ancienne Salle des Fétes « SO : Salle Omnisports

Le car masque L visibilig des pidtons et celle

des automabilivtes et deux roues & proximite
Afim de voir et détre va de tous, il est essentiel
dattendre que be car villsigne et de bien regarder
stour & 80l avant de travernser

Le Plouasnais - Bulletin dinformations municipales

BREIZHGO

Lt ~ures de et ke 0y Beriegey  oiledt

17



Ecoles

Le 2 septembre la rentrée des 141 éléves scolarisés a
Plouasne s’est faite sereinement.

Au niveau du RPI il y a toujours plus d'inscrits a
Plouasne (152 contre 73 pour St. Pern) mais les effectifs
en légére baisse ont conduit a la fermeture d'une classe
a St. Pern. Comme les années précédentes, St. Pern
accueille tous les CP et tous les CE1 et, faute de place a
Plouasne, une partie de nos éléves de grande section.
Tous les CM1, tous les CM2 et tous les CE2 cette année
sont a Plouasne. Les éleves de maternelle de TPS au MS
restent dans I'école de la commune d'inscription.

TPS-PS-MS | MS-GS CE2 {CM1{CM1-CM2 [ M2
Plovasne | 16+4

+4en janvier ]0;212 26|24 9;314 25

20+4

TPS-PS-GS | MSCP | (P-CET [ (CE2

StPem 184548 [ 441047 | 1247 »
2 2 19

L'équipe pédagogique se présente ainsi cette année
B CM2 :Ludovic PLESTAN

B CM1-CM2 :Karen TANGUY remplacée tous les mardis
par Maguelone LUTHEREAU

B CM1:Vanessa POAC
B CE2:Lucie FEUNTEUN

B Moyenne et Grande section : Myriam GEORGEAIS
secondée par Nolwenn MORFOUACE RIOTTOT (Atsem)
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B Petite section 1-2 Moyenne section : Régine HENRY
secondée par Sylvie CHOLLET (Atsem) et remplacée
les lundis et 1 vendredi sur 3 ( jours de décharge
d'enseignement pour le travail de direction) par
Maguelone LUTHEREAU

B Léquipe compte aussi dans le cadre de linclusion
scolaire 3 AESH en accompagnement déléves en
situation de handicap.

Suite al'évaluation d’école quinous a concernés I'année
scolaire derniére, nous allons travailler cette année a
redéfinir le projet d'école pour les années a venir.

Ces 2 premieres périodes ont déja donné lieu a

quelques projets et sorties en lien avec les objectifs
définis dans le projet d'école 2020-2025 :



En octobre, les éleves de MS-GS et de CE2 ont pu
découvrir I'exposition " En toute latitude ", autour de
I'ceuvre d’Emmanuel Lepage, a la Maison du Livre de
Bécherel. l est le premier dessinateur de bande dessinée
a avoir été nommé Peintre Officiel de la Marine.

et e ‘I F:‘

Découvrir des artistes locaux (Emmanuel Lepage est
né a St Brieuc), aller a leur rencontre, est d'une grande
richesse pour les enfants.

En parallele avec la visite de l'exposition, les éléves ont
participéadesateliers:le visionnage de courts-métrages
sur le theme du voyage et la réalisation de marque-
pages inspirés de l'ceuvre du dessinateur breton.

Les maternelles et les cycle 3 ont entamé le cycle
cinécole au cinéma de Dinan avec une 1° projection
"Capelito fait son cinéma" pour les petits et "Linda
veut du poulet” pour les CM.

Les éléves des classes de CE2, CM1 et CM2 ont
participé au cross de la solidarité a Dinan, le
vendredi 18 octobre, dans le cadre d'une rencontre

inter-écoles organisée par I'USEP.

Les MS-GS quant a eux, toujours avec I'USEP, sont allés
a Plélan Le Petit pour une rencontre Matern’Athlé.

Il'y a aussi eu la sortie d’automne dans la campagne
alentour pour la classe de petits.
L'habitude est prise maintenant et les éléves

volontaires de CE2, CM1 et CM2 et leurs familles sont
présents a la cérémonie du 11 novembre.

Autre moment fort de ces premieres périodes :

Mardi 19 novembre, l'association "Qerouzee" de
Lamballe ainsi qu'un représentant de "Dizale" de
Quimper sont intervenus a I'école dans le cadre du

Ecoles

festival "Gallo en scéne" pour initier 2 classes a la
technique du doublage de film en gallo.

Ce sont ainsi les classes de CE2 de Mme Feunteun et
de CM1 de Mme Poac bénéficiant d'une initiation en
gallo qui ont pu s'essayer au métier de doubleur. Le
travail réalisé sera monté par Dizale et sera disponible
a l'écoute d'ici la fin de I'année.

Je tiens a remercier les parents qui s'investissent
pour l'école :

B les 6 parents élus représentants au conseil
d'école et les parents ayant voté. Le taux de
participation 61,79 % cette année montre
I'intérét que les parents ont pour l'école et ce
qui s'y passe.

B les parents membres de I'APE qui, grace a leurs
actions, financent les transports, les sorties et
du matériel pour les classes, nous permettant
de mener a bien de nombreux projets.

B les parents qui donnent du temps pour
accompagner les sorties...

Avec l'Inspection académique nous sommes déja
dans les prévisions pour la rentrée 2025. Je demande
donc aux familles souhaitant scolariser a la rentrée
prochaine (septembre 2025) un enfant né en 2022 ou
avant, de passer faire l'inscription en mairie avec le
livret de famille et le carnet de santé.

Les éleves et I'équipe éducative de I'école publique
présentent aux Plouasnaises et Plouasnais leurs voeux
pour I'année 2024.

Régine HENRY, directrice.

Le Plouasnais - Bulletin dinformations municipales 19



S chant et le rythme avec

Ecoles
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LA VIE DE LECOLE

Notre effectif pour cette année scolaire 2024/2025 est
de 50 éleves : 30 en maternelles / CP (dont 3 petits qui
nous rejoindront début 2025) et 20 en classes de CE / CM.
L'équipe éducative reste inchangée.

Le "Monde en musique" est le theme de travail retenu
cette année : a chaque période, nous découvrons un
continent et ses spécificités musicales (instruments et
mélodies).
Nous avons découvert I'Afrique puis I'’Amérique. Aprées
un passage par les Etats-Unis avec la musique indienne
et les rythmes de jazz, nous découvrons 'Amérique du
Sud. Nous évoquons le Brésil et son
célébre carnaval a travers des
(" rythmes de samba.
L N ‘ Les enfants ont fabriqué un
\ V] baton de pluie et décoré
N leur classe avec des éléments
culturels des pays rencontrés.
Nous avons la chance de bénéficier
cette année de l'intervention d’Aurélie,
musicienne de |'école de musique
de Dinan, qui travaille le

Aurélie intervient chaque semaine depuis
septembre; elle poursuivra ses interventions
jusqu'au spectacle de Noél ou elle sera
présente pour accompagner les chants avec
un djembé ou un accordéon.

Nouveauté cette année : Nicolas, animateur
sportif sur la commune de Plouasne, est
tous les éleves. présent chaque mardi midi sur la cour de
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I'école. Il apporte avec lui du matériel et des activités
variées afin de faire vivre aux enfants des temps de recrée
plus sportifs ! Les enfants I'apprécient beaucoup.

EVENEMENTS VECUS

B EN SEPTEMBRE, OCTOBRE ET NOVEMBRE

. sortied’intégration a vélo et en famille au Chateau du
Hac

. célébration de rentrée dans I'enceinte de I'école avec
le Pére Guillaume de Montgolfier.

« ramassage de pommes par les enfants pour le projet
"jus de pommes" de l'école

- opération “Nettoyons la Nature”. Toute |'école s'est
mobilisée.

« 11 novembre : les enfants ont chanté "Liberté,
Egalité, Fraternité" lors de la commémoration, éleves
et enseignants des deux écoles se sont retrouvés
autour d’'un projet commun, avec I'accompagnement
de Mme Elisabeth Bordeau.

« célébration de Noél et visite de la créche chez les
religieuses de St Pern

« spectacle de fin d’année et passage du Péere Noél.

Tres bonne fin d'année a tous.
Nathalie LE TEXIER, directrice.

Ecoles

N Y

HARCELEMENT SCOLAIRE (

Prévention & lutte

€ VOUS ETES VICTIME

*= Ne restez pas seul =1
= Parlez de la situation & un

proche ou un professionnel.
+ Conserver des preuves.

-

@ VOTRE ENFANT EST HARCELE ?

+ Soyez & l'écoute de votre enfant ot
rassurez-le.

= Pranez rendez-vous avec I'établissement
pour exposer les falts.

+ Signalez les contenus sur Internet qui
porient atteinte a votre enfant

o0 a

iy —

€ 3020 POUR UN SIGNALEMENT

* Numéro gratuit joignable du lundi
au vendredi (2h a 20h) et le samedi
(9h a18h)

+ Un agent pourra vous écouter et
vous arienter.

1

o

© 3018 EN CAS DE CYBERHARCELEMENT |

+ Numdéro gratult disponible 7]/7. de
gh a 3h

+ Une équipe de professionnels
(psychologues. juristes. etc.)seraa g d
votre écoute.

o © PREVENIR UN PROFESSIONNEL

= Rapportez la situation a un professionnel,
notamment au sein de 'établissement

= || pourra engager une procédure
disciplinaire.

W
Y

|ﬂ| Sererchroksmninrmteen
) .
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Vie associative

Le Marais Fertile : un lieu qui fait grandir la Nature et les idées

Depuis trois ans, au coeur des prairies humides de
Plouasne, le Marais Fertile allie pépiniere écologique
et jardin sauvage. Ici, on cultive des plantes et des
idées ! Un lieu de culture, de partage et d'éducation
pour transformer nos jardins en refuges vivants.

Les ventes de la pépiniére sont ouvertes!
Lapépiniére du Marais Fertile vous propose d’accueillir
dans votre jardin un peu de vie sauvage, de maniere
simple et joyeuse.

Notre kit "La Sauvageonne" a été concu pour marier
beauté, comestibilité et écologie. Composé de
plantes accueillant abeilles, oiseaux et papillons, c’est
une solution clé en main pour créer des espaces qui

LA SAUVAGEONNE

e

Pyracantha *&{"*
Saule

Cassis Rosier

10m linéaire avec les plants espacés de Im
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nourrissent et protégent, tout en restant esthétiques
etfaciles a entretenir. La pépiniere propose également
des plants a l'unité.

Tous les plants sont cultivés en pleine terre et sont
donc adaptés aux sols locaux. lls apportent une
touche sauvage et vivante a vos espaces extérieurs,
en toute simplicité.

Pouracheternos plants, les retraits se fontuniquement
sur rendez-vous, a La Ribaudais (au pied du barrage
de Rophemel). Contactez-nous pour en savoir plus!

Un lieu de partage et d’apprentissage

Le Marais Fertile, c'est aussi un lieu d'éducation,
d’émerveillement et de partage ou petits et grands
apprennent a observer, comprendre et aimer la
nature.

Les ateliers reprendront dés la fin de I'hiver pour vous
guider au cceur de la vie sauvage, explorer ses secrets
et découvrir comment inviter plus de biodiversité
chez vous.

Ecoles, associations, particuliers : n’hésitez pas a
nous contacter pour vos projets autour de la nature
etde l'écologie!

Pour plus d'informations ou pour prendre rendez-
vous, visitez lemaraisfertile.fr ou contactez-nous au
06.59.05.45.12 ou a contact@lemaraisfertile.fr



Vie associative

Franc succes pour la randonnée Histoire d'ici !

L'association Bien Vivre a
La Saisonnais a organisé
samedi 5 octobre la toute
premiére édition de la
randonnée Histoire d'ici. Elle
a rassemblé 28 personnes
(habitants du hameau pour la
moitié du groupe) qui se sont
retrouvées des 10h a la Base
de Loisirs de Bétineuc.

Tout au long de l'itinéraire,
cette randonnée a permis
de sensibiliser les personnes
aux différents objectifs de
I'association: valorisation du
patrimoine bati du hameau
(La chapelle de La Saisonnais,
maisons anciennes contenant
des pierres des faluns..),
restauration et préservation du patrimoine naturel
et écologique (I'ancien lavoir) et enfin vigilance et
amélioration du cadre de vie du hameau, indique
Mickaél Pautonnier, Président de ['association. La
randonnée s'est principalement tenue le long de la
voie Verte.

Au programme, les randonneurs ont fait une halte
en fin de matinée a la Maison des Faluns de Tréfumel
ou une visite guidée était proposée. Un pique-nique,
organisé par l'association pour les randonneurs qui
le souhaitaient, s'est tenu sur le temps du midi sous
une météo idéale. Ensuite, le groupe s'est rendu sur
le site archéologique de la Villa gallo-romaine de Le
Quiou et est allé voir le Chateau de Hac.

La randonnée s'est terminée autour d'un godlter
convivial offert par I'association.

De I'avis général, cette journée, trés bien organisée, a
été un vrai succes et appelle " a étre renouvelée ! " ont
indiqué, enthousiastes, les randonneurs. L'association
prévoit donc de renouveler cette randonnée le
samedi 14 juin prochain. A vos agendas !

L'association remercie les mairies de Saint André
des eaux et de Le Quiou pour leur soutien et leur
disponibilité et La Maison des Faluns pour son accueil
de trés grande qualité.

Des dossiers qui avancent...

L'association ceuvre avec la municipalité de Plouasne
afin de préserver, développer et sécuriser le hameau
de La Saisonnais. A ce titre, suite a nos demandes, la
limitation de vitesse est passée de 70 km/h a 50 km/h.

Par ailleurs, suite au recensement des enfants scolarisés
bénéficiant du ramassage scolaire, la mairie a procédé
aux travaux d'installation de I'abribus demandé.

Association Plouasnaise
des Bout'chous

L'association, créée en 2015, a pour but de permettre
aux assistantes maternelles d'avoir un lieu d'échanges
et de rencontres afin d'initier les enfants a la vie en
collectivités. Toutes les assistantes maternelles de
la commune sont les bienvenues et peuvent nous
rejoindre le vendredi matin a partir de 10 h a la salle
multi-fonctions a la Gare a Plouasne.

Nous vous souhaitons de belles fétes de fin d'Année.
Evelyne Launay et Béatrice Dufouil.
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Vie associative

L'association
Utilisons nos mains

L'association Utilisons nos mains a repris ses activités
en septembre avec le plaisir d'accueillir quelques
nouvelles adhérentes.

Les séances qui se déroulent le mardi et le vendredi
une semaine sur deux, ne sont pas véritablement
des cours de couture mais plutdét un atelier ouvert
a tous (débutant ou couturier confirmé), ou chacun

La troupe de théatre
"PLOUANAD EN SCENE"

Nous sommes ravies de vous annoncer que nous
sommes repartis cette année dans nos répétitions
pour vous présenter en février 2025 nos deux pieces
de théatre : "Ah le cochon !" de Vivien Lheraux et "Un
diner bien tranquille" de Martine Huet.

A noter dans vos agendas ! Nous jouerons a l'espace
DERIOLE a Plouasne :

. samedi 1¢ et dimanche 2 Février,
- vendredi 7, samedi 8 et dimanche 9 Février,
- vendredi 14, samedi 15 et dimanche 16 Février.
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peut choisir un projet et sera aidé et guidé dans sa
réalisation. Lentraide et la créativité sont les priorités.
Nous privilégions aussi l'utilisation de matériel de
récupération, recyclage de tissus, de chutes...

Nous avons cette année encore participé a l'opération
octobre rose en fabricant des coussins cceurs. Ces
coussins sont ensuite distribués aux malades ayant
subi une chirurgie d'un cancer du sein, calé sous le
bras ce coussin soulage les douleurs.

L'atelier pour enfants a aussi eu lieu comme a chaque
vacances, de trés jolis sacs et corbeilles ont été
confectionnés.




Club de |la Bonne Humeur

Jeudi 5 décembre 2024, le Club de la Bonne Humeur
a fait sa sortie pour cléturer cette fin d'année 2024.

Nous sommes allés a Laval (53) pour une sortie
déjeuner croisiére sur le bateau "Vallis Guidonis".

Dans l'apres-midi une visite guidée de la cité du
lait — Lactopole, était organisée, puis pour cloturer
cette journée, une visite guidée de la vieille ville et
un accompagnement sur le circuit des illuminations.

Depuis plus de 20 ans, les lumieres de Laval créent
I'événement et transforme la ville millénaire en centre
lumineux du Grand Ouest.

Aprés une trés agréable journée malgré un temps
capricieux, nous avons repris la route du retour vers
Plouasne.

Tout le club ainsi que les membre du bureau vous
souhaitent a tous une tres bonne fin d’année et
surtout une bonne santé.

Votre président.

Vie associative

3¢ Bourse des collectionneurs

Le Club Multicollections
organisera le 2 Février 2025
dans l'ancienne salle des
fétes sa 3°™¢ bourse des
collectionneurs.

Lors de cette journée, nous
procéderons a l'achat, la
vente et surtout I'échange
des objets de collections
(feves, timbres, piéces de
monnaies, billets de banque,
capsules de champagne,
miniatures de parfum, cartes postales...etc.)

Pour cette manifestation, nous éditerons notre
deuxiéme capsule de champagne. Aprés la chapelle
de Lantran, cette année l'ancienne Gare sera mise a
I'honneur. Il est possible de réserver le champagne
avec cette capsule auprés du président.

Tél: 06 16 04 57 59

Moto Cross 2025

Le Moto Cross 2025 se déroulera les 15 et 16 Mars;
a la Vallée du Tertre.

Le samedi : Mini Cross 50 et 65cc ; Espoirs 85cc;
Championnat de Bretagne VETERANS et Trophée
club de la Ville de Dinan.

Le Dimanche : Championnat de Bretagne 125cc et
Championnat de Bretagne MX2.

Michel BLAIS, Président du MC DINANNAIS




Vie associative

Du nouveau au Dojo Pays de Plouasne

La rentrée sportive de notre club de judo sest préparée
avec Jean-Luc GERARD notre nouvel enseignant, 6e Dan
et formateur judo/ self-défense a la Ligue de Bretagne
de Judo. Les horaires des cours ont aussi changé :

Le lundi:

+ de 17h15 a 18h pour les 4/5 ans

« de 18h a 19h pour les plus de 9 ans et ados

« de 19h a 20h pour le taiso pour les ados/adultes

Le mercredi :
« de 15h30a 16h30 pour les 6/8 ans.
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Jean-Luc a a coeur de transmettre sa passion pour le
judo comme sport participant a la construction de
tout individu dans le respect de sa personnalité et de
ses capacités. Son enseignement est autant technique
que culturel. Plusieurs de nos judokas ont déja pu
participer a une rencontre amicale a Melesse ou ils
ont mis en pratique les techniques apprises depuis
septembre. D’autres interclubs seront organisés dans
I'année. Au judo, on peut s'inscrire toute 'année. Alors
n'hésitez pas a passer nous voir pour essayer. Une
quarantaine de personnes vous attendent au dojo.

Focus sur le Taiso

Le Taiso est un sport d'origine japonaise. Le Taiso est
accessible a tous y compris a ceux qui n‘ont jamais
pratiqué un "art martial". C'est une alternative ludique
aux nombreux sports de remise en forme comme
le step ou la gymnastique. Il n'y a ni chute, ni coup
ou action violente, ce qui rend l'activité accessible
et attrayante pour toutes les catégories d'age.
Les exercices du Taiso sont trés variés : entretien
cardio-respiratoire, amélioration de I'endurance,
renforcement musculaire, amélioration de I'équilibre,



amélioration des capacités psychomotrices,
amélioration de la coordination générale des
membres, assouplissement, relaxation. Aprés
un échauffement de quelques minutes (course
autour du tatami, petits sauts...), au programme:
exercices de renforcement musculaire, gainage
actif, étirements, etc. Sans vous en apercevoir,
vous travaillerez vos abdos ainsi que les autres
groupes musculaires des bras, du dos, des fesses
et des jambes etc.

C'est convivial. Dans une atmosphére joyeuse,
bonne ambiance, on ne travaille pas dans
la douleur mais dans la bonne humeur ! On

s'entraide, on fait les exercices a notre rythme
mais avec un professeur de Judo qui connait nos
capacités et sait nous accompagner.

On se dépense vraiment : on transpire, on brale
des calories, donc on élimine avec un petit effet
"détox" treés appréciable. Il n'y a pas mieux pour
évacuer le stress et ressentir un réel bien-étre a la
fin de la séance.

Cela sert dans la vie quotidienne : la plupart
des exercices sont fonctionnels et sollicitent les
mémes muscles que ceux que l'on active dans
la vie de tous les jours. Sur le tatami, on travaille
donc la mémoire en mémorisant les différents
exercices en circuit training ou atelier par
exemple. On booste aussi sa confiance en soi !

On vous attend avec plaisir le lundi de 19h a
20h a l'ancienne salle des fétes, 2 séances d'essai
gratuites.

Pour toute question ou complément
d'informations, vous pouvez contacter le club.

Tél:06 2587 13 96
L'équipe du Dojo de Pays de Plouasne.

Vie associative

Gala de catch a Plouasne

Samedi 8 mars, a la salle omnisports de Plouasne
nous organisons la gala de catch international,
en avance d'une semaine par rapport a l'année
derniére. Six matchs incroyables s'annoncent,
avec un combat a quatre super-lourds, un combat
lunchia lumbre avec des voltigeurs masqués origi-
naires du Mexique, un combat féminin avec Amale
French Hop qui revient des Etats-Unis face a une
championne anglaise. Il y aura aussi la présence
des scoot-ridées écossais en poids tres lourd, égale-
ment notre champion Aigle Blanc, mais aussi plein
d autres surprises avec nos bretons, les belges et les
anglais. Ce sera un spectacle de haute qualité. Pour
tout public. Petite restauration, buvette et vente de
produits liés au catch.

Notre équipe vous souhaite un bon Noél et une trés
bonne année a vous tous !

Jean Michel Hamonet.
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Vie associative

Danse latine
avec Flow en Duo

Venez nous rejoindre apprendre a danser la salsa et
la bachata. La salsa et la bachata sont des danses
sociales, qui se dansent a deux, mais vous pouvez
tout a fait venir seul. Peu importe votre niveau, il
vous sera donné des instructions adaptées a votre
niveau pour que vous puissiez progressivement
passer d'ou vous en étes a |'étape supérieure.

Les cours ont lieu les mardis soirs, a partir de 19h30
pour la salsa, et 20h30 pour la bachata, dans la salle
polyvalente sous la mairie.

Plus d'infos : https://flow-en-duo.fr
Contact : flow.en.duo@gmail.com
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Gymnastique pour adultes

Notre saison sportive 2024/2025 a repris ses activités
a compter du 9 septembre. Le lundi de 19h a 20h a la
salle omnisport - gym d'entretien.

Le mercredi de 10h45 a 11h45 a la salle polyvalente
- sport santé bien étre. Les séances sont animées par
Mme Emilienne Percherel-Berthault, diplomée d'un
Brevet d'état d'éducateur sportif et au sport santé.

Venez découvrir ses séances adaptées a votre santé.
Pratiquer une activité permet de conserver sa
souplesse et son équilibre, étre bien dans son corps et
son esprit en toute convivialité. 2 séances découvertes
sont offertes.

Le bureau vos adresse ses voeux de bonne et heureuse
année, joie, santé et bonheur pour 2025.

sportpourtous.plouasne@gmail.com

Zumba

C'estl'euphorie chaque jeudi soir au cours de zumba a
Plouasne. Depuis septembre les cours ont repris tous
lesjeudisde 19h 15a20h 15. Une bonne petite troupe
se retrouve pour danser sur des rythmes endiablés
dans une ambiance décontractée et sympathique. Ca
vide l'esprit, ca fait bouger et c'est un bon moyen de
se défouler et de s'amuser tout en faisant du sport. La
Zumba est un concept alliant le fitness et la danse sur
des rythmes latinos et de styles variés. Il est toujours
possible de venir nous rejoindre.

Renseignements : Sylvie au 02 99 09 50 47.



ABE - ASSO BRETAGNE
EVENEMENTS

Mme BOUCHET Christine
12, Allée du Hil - PLOUASNE
06670917 59

AMICALE DES POMPIERS

APE ECOLE PUBLIQUE
Mme COULOMBEL Ludivine
24, Allée des Aulnes

22830 PLOUASNE

APEL ECOLE PRIVEE
Mme TUHEILLE Sabrina
0637602506

ASSO LES BOUT'CHOUS
Mme LAUNAY Evelyne

19, Allée du Hil - PLOUASNE
0296864119

ASSO NATURE SAUVAGE ET
VIVANTE

Formation et ateliers

dans le bien-étre
naturesauvageetvivante@gmail.com

ASSO SAINT JOSEPH
M Michel PETITPAS
02968641 56

BIBLIOTHEQUE

Mme GESFEROIS Corinne
La Gautrais - PLOUASNE
bm.plouasne@orange.fr

BOXE THAI
L'Hermine Thai'Boxing
Mr GALLO Thiebaud
0787455818
t.gallo1@hotmail fr

CHASSE (SOCIETE DE)
Mr NEVEU Jacky
06 86 96 70 64

CERCLE CULTUREL
RANCE LINON

Mme PEIGNE Laurence
1,Le Préel
0631244369
peignelf@orange.fr

CLUB MULTICOLLECTIONS
Mr CLERET
061604 57 59

COMITE DES FETES

Mr COCHERIE Yannick
11, rue Frangois Letellier
PLOUASNE

0642 84 06 95
Cocherie.yannick@neuffr

COUTURE - UTILISONS NOS
MAINS

Mme PEARCE Karen

11, Lantran

02 96 86 45 55
revolution_1789@hotmail.co.uk

CR.C.

CREATION RENCONTRE
COMMUNICATION
Mme MOMEUX Joélle

19, Rue de la Libération
0296 8642 88

DANSER POUR LA JOIE
ET LA SANTE

Mme HERBEL Francoise
0296851859

DANSES LATINES
FLOWENDUO

Mr COULOMBEL Bertrand
0637196513

EVY’'DANSE

Mme AUBEY Céline
17, Allée des Ferrieres
06 6561 86 65

FIT & RUN

Mr CASTEL Ludovic
0617727745
ludoviccastel@sfr.fr

FNACA

Mr GLEMEE Jean
11, Berbossou
02 96 83 45 70

FOOT - US PLOUASNE
SAINT-JUVAT

MrBAZY Yves

2, La Ville es Neveu
02968343 14/06224023 39

FOYER SOCIO EDUCATIF
College la Gautrais

GYMNASTIQUE ADULTES
Mme RAMARD Huguette

2, La Bourdelais

0296 864648
sportpourtous.plouasne@gmail.com

JUDO - DOJO PAYS DE
PLOUASNE

Mme Laurence BAZY

Salle des Fétes

7 bis, Rue de la Libération
02968343 14/062587 1396
yves.bazy@hotmail fr

LES FOURMIS SOLI'TERRE
Protection

de l'environnement

en milieu rural

0661687770
lesfourmissoliterre@gmail.com
facebook : les fourmis soli'terre
www.lesfourmissoliterre.fr

(LE) MARAIS FERTILE
Mme MONTEIL Claire
5, la Ribaudais
0659054512

MOTO CLUB DINANNAIS

Mr BLAIS Michel

4, rue de la Cornette

22250 LANRELAS

0296273692 /0681658985

OGEC
Mme LE QUELLEC Jeannie
06092107 27

PECHE - GAULE PLOUASNAISE
Mr ROUAULT Louis

9, La Gautrais

0296 86 46 36

PECHE SPORTIVE

TEAM SENSAS RANCE NEAL
MrRUAULT Pierrick

43, Le Plessis Augat

0296 8647 81
ruault.pierrick@wanadoo.fr

PIERRES VIVES
Mairie
22630 LE QUIOU

PLOUASNE EN FOLIE

M. Alain GALLAIS

Mme Nathalie ALIX
0672378532
sauzet.nathalie@orange fr

RETRAITES - CLUB DE LA
BONNE HUMEUR

Mr MERLET Jean-Baptiste

10, Allée du Domaine
0256385683/06 199668 28

THEATRE - PLOUANAD EN
SCENE

Mr AUBRY Robert

14, Allée du Domaine
02968645 11

THEATRE POUR ENFANTS
Cie a Corps Perdus

Marion PETITJEAN-LACROIX
0683 09 83 65
cieacorpsperdus@gmail.com

VELO - ECOLE DE PISTE
MrBRADSHAW lan

Le Clos Collet

35360 MEDREAC

0663 20 39 54

YOGA - ANANDA

Cours a Plouasne et stages
Mme HARDY Véronique
0687741159
vero-gaetan@orange.fr
www.rennes-yoga.net

ZUMBA

Association Etyope
Sylvie :02 99 09 50 47
Magali: 0603 5204 51
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Artisanat & Entreprises

L’Annuaire
Professionnel
Plouasnais

De nombreuses entreprises exercent a
Plouasne, voici une liste que nous avons essayé
de rendre la plus exhaustive possible, si des
erreurs ou des oublis ont été commis, contac-
tez-nous, nous les rectifierons au plus vite.

mairie@plouasne.fr
Tél. 02.96.86.48.19
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TRAVAUX - HABITAT
ENTRETIEN EXTERIEUR

B.S.EM

MYoann MAINGUY

Vente bois de chauffage, abattage,
aménagement espace vert, entretien
66 bis, La Laubaudais
yoannmainguy2@gmail.com
0670923201

LES JARDINS DE LA BIOSPHERE
BAZY Viincent

(onception, création, entretien

2 Les Champs Ferron

tybaz@live.fr

029687 56 54

G PAYSAGE

Guillaume TROUCHARD
Entretien jardin, tonte,
débrouissaillage, petits travaux
de bricolage

5,1aville Ory
gpaysage22@gmail.com
0625980695

ELECTRICITE PLOMBERIE
CHAUFFAGE

CETRI

MALLE Christophe

Electricité industrielle et Tertiaire
11, La Vairie

0663603266

Fax 0296 83 4474

GUEROC PIERRICK
Electricien

19, Lantran
02968348 26

MARCELLE BENOIT
Electricien, plomberie
17 Rue B Duguesclin
02968648 08

TIPPING STEPHEN
Plombier - Chauffagiste
8, Launay Hellon
0296864951

VILANON SERVICES

Electricité et travaux menuiseries
4 Bis, Place de la Poste
0296864051

MACONNERIE

AAMV RENOVATION
MAZILLE Antoine

Aide aux particuliers pour la
réalisation de rénovation ou
extension d'habitat
aamvrenovation@gmail.com
0766 3850 66

DAUGAN JEAN-YVES
Maconnerie

11Rue de la Libération
0296 86 48 40

L2CCONSTRUCTION
Magonnerie neuf, rénovation et
travaux

9 ter, Rue B Duguesclin
0663577679

ROBIN RENOVATION

Travaux de rénovation,
agrandissements, pierres, murs de
cloture, puits, ouvertures

15, La Rodais

0673553227
gr.renovation22@gmail.com

MENUISERIE

ALIX CONSTRUCTION

(ouverture, charpente et menuiserie
34, Le bois Genilleul
alix.constructions@gmail.com
0762082472

AMENUISERIE
Alexis MARTIN
Menuiserie
4,7A de la Gare
0663235225

ART ETBOIS

Menuiserie d'agencement
et ébénisterie

19, Callougt
0296864201
0601644861

CZYASAS

Couverture, zinguerie, pose de vélux,
démoussage, ramonage

LAulnal - 35580 Lassy
zya@laposte.net

0613351071

0666 06 57 46

DG COUVERTURE
Couverture
dg.couverture27@gmail.com
0674948539

FB COUVERTURE
Couverture Neuf, rénovation,
réparation et ramonage
Brécheteau Frédéric
frede.brech@gmail.com
0651634404

GOUGH PAUL

Rénovation, menuiserie, couverture
4, Carros

0296864618

MARTIN ETS
Menuiserie pvc, bois, alu
16, Le Val
0296834020

ALLUR'DECOR

Artisans Peintres, décorateurs - sols
11, rue B Duguesclin
alluredecor35@gmail.com
0683916283

ARMOR HABITAT

MULOT Didier

Vente en gros et aux particuliers,
Peintures Enduits - Béton Ciré
14ZA de la Gare

0296871362

ATELIER ARECADRE

PELLE Christine

Fournitures encadrements, cadres
14, Launay Cramoux

0296 864030

GESLIN PATRICK
Peintre

9, LaVille Oger
0296 86 4498

SA PEINTURE

ABRAHAM Sylvain

Peinture et décoration, revétements
muraux et revétement de sol

50, La Saisonnais

0626545241
sapeinture22@gmail.com

DIVERS BATIMENTS

A2B

Assainissement, fosses septique,
vidange

29, rue de la Libération

029680 50 65

B.H.R

Béton, béton armé et précontaint
Le Vauriffier

02968643 61

CARRIERES VAURIFFIER
1, Le Vauriffier
02968648 13

ECONET

JAFFRE Dominique

Traitement toitures, facades,
ramonage, nettoyage panneaux
solaires, surfaces vitrées
www.eco-net.fr

0650918797

MATERIEL AGRICOLE

CUMA DE PLOUASNE
Matériel agricole

10, ZA dela Gare
0296864299

EUREDEN

MAGASIN DE BRICOLAGE ET
JARDINAGE - COOPERATIVE
AGRICOLE

24, 1A de la Gare
02968646 15

GARAGISTE

GARAGE REDOT
15Bd de la Gare
0296864815
0643579408



LABRIE

Maintenance des Matériels agricoles,

poids-lourd, auto

ZA Plouasne
0632582097
nicolas.pavageau@free.fr

SANTE
POLE SANTE

Rue Bertrand Duguesclin

CHIRURGIENS DENTISTES
BUNETEL Pierre-Axel
GUILLOU-COJAN Sylvie
HAMON Anais

TREGUIER Laure
0296864876

DOCTEUR
BOUVET-MARECHAL Pauline
HAMOURIC Morgane
0296808263

INFIRMIERS
(OROUGE - BUREL - ROULETTE
02968643 62

PHARMACIE
SALMON & LE POLODEC
0296864878

HYPNOSE ERICKSONIENNE
DESBLES Véronique
0661113379

LOCAL PARAMEDICAL
ANCIENNE POSTE
1Bis place de la Poste

HYPNOSE ERICKSONIENNE
LEITNER Sung-Bok
0675173579

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE
ET PALMAIRE

PLUNIAN Hélene
0660809423

SOPHROLOGUE CERTIFIEE
WIGNACOURT Sindy
0787769228
www.sindy-sophrologie.fr

ALIMENTATION

BOULANGERIE LEMOINE
Rue Francois Letellier
0296864580

BRASSERIE NAUTICA
Brasserie bio & artisanale
27ZA dela Gare
axel@brasserienautica.fr
www.brasserienautica.fr
0633778497

SUPERMARCHE G20
Alimentation

Rue B Duguesclin
0296394946

BAR & RESTAURANT

ANA ANA
Restaurant

2 place de la Poste
0222136182

LA GALETTE PLOUASNAISE
Galettes

9Bd de la Gare

0296 86 40 25

LE REFUGE

Bar, résultat sportif, Tabac, Presse,
Frangaise des jeux

5 Place de I'Eglise

0296864902

SERVICES
COIFFURE

LM COIFFER A DOMICHIL
LATOUCHE Murielle

Coiffure a domicile

31, Le Hil

0629510262

L'INSTANT ZEN
LUCAS Maryline
Coiffure mixte
Pole Commercial
0296 86 48 27

GITES
CHAMBRES D’HOTES

DESBOIS DANIEL & REBECCA
Chambres d’hotes

2, LeVal

0296866122

GALLEE BERTRAND

Gite avec piscine

5, Landeneuc

0296864210

GITES CANINS KI-MOR
(ite avec piscine

24, LaVillaise
gites.ki.mor@gmail com
0622397604

LE PROM'NOUS
Gite de France 3 épis
6, Le Haut Aulnay
0296864309

MALLE CHRISTOPHE
Gite de France 3 épis
15, La Vairie
0676920833

PEIGNE FRANCIS
(Gite de France 3 épis
1, Le Préel
0296864623

MULTIMEDIA
INFOGRAPHIE - MUSIQUE

AGENCE SBH PLOUASNE
Sonorisation, éclairage, vidéo
0699298681
sbh@sbhprestation.com

CHESNE STEPHANE
Infographe

17, LaVille Hue
0665511024

MIHAELA MURARIU
Illustratrice & Graphiste
0661886377
info@murariu.com

SMARTONE MUSIC

Cours a domicile (piano, guitare,
batterie), garde d'enfants, éveil
musical - 26 Lot les Aulnes
www.smartone-music.fr
0682634483

TLP PRODUCTIONS

Production audiovisuelle - réalisation

audio et vidéo
Anthony RIGOLLE

21 rue de la libération
0695169734

TAO CREATION

Graphiste illustratrice
tao.creation83@gmail.com
http://www.taocreation.fr
facebook.com/TAOcrea
0634062757

ARTISANS CREATEURS

ATELIER CERAMIQUE AZCLAY
Cours de tournage et de modelage
Atelier ouvert sur RDV - 1Bis, la Rue
zataranais@gmail.com
www.azclay.fr

0649622848

LAGUILLIEZ JULIE

(réations d'arbres a chats sur mesure

monarbre-a-chat-original.com
0686363263

LES JOYEUX LUPINS
Production, composition de
bouquets - Ferme florale, certifiée
agriculture Bio - DARTOIS Fréderic
10, Traveneuc
dartoisfrederic@yahoo.fr
067281299

NATHALIE MARTIN - CARMANS
(réations vétements et accessoires
Monnathrapecoeur@gmail.com
0620877513

TOILE DE SOI

LEBOIS Sylvie

Confection en soie, foulards,
blousons, vestes pour femmes
toiledesoi@gmail.com

19, La Vairie

0672580679

Artisanat & Entreprises

VOLTAIRE ET DAGOBERT

LE GRILL Thiphaine

Atelier tapisserie, ameublement et
décoration - 19, La Buffrais
0667888313

DIVERS

ATOUT AGE

Service a domicile, rompre
I'isolement
a.tout.age.dom@gmail.com
07691147 46

AUMAND FREDERIC
Agentimmobilier indépendant
14 Rue Francois Letellier
f.aumand.expertimo@gmail.com
0682328505

BELLA DOMICILE EULALIE
Esthéticienne a domicile

25 km autour de Plouasne
belladomicile22@gmail.com
0682426962

CRETIN LUTZ MARIE-PASCALE
Naturopathe, vitaliste, relaxologue
animatrice de marche afghane

27 Lantran
asso.equilibresante@gmail.com
0611477788

GILBERT LEA

Psychomotricienne, naturopathe et
énergéticienne - 6, Bd de la Gare
0689592962
leagilbertnature@gmail.com

GROUPEMENT QUEST
BOULANGER Dominique
Achat libre

3,LaNoé
0296834574

GUSTO VINUM

Elisabeth BORDEAU

cenologie, conseil et animation
11, allée des Aulnes
www.gustovinum.com

0767 58 54 67

KR CALL

ROBIN Karine

Permanence téléphonique
professions médicales & juridiques
15, La Rodais

0970201180

LA CHAUMIERE AUX POILUS
Garde et Transport d’Animaus,
surveillance équidés au champ
renou.alix@gmail.com
0684847749

LE GAL MARIE-JEANNE
Conseillére H0
mariejeanne.legal@gmail.com
0761474962

MAGAR CATHERINE
Traductrice indépendante
(allemand, anglais)

35, Rénéal

0296 864805

MARAICHER BIO

Ferme de I'Eclache - 11, I'Eclache
ferme.eclache@gmail.com
0761124945
fermeeclache.wixsite.com/maraicher
facebook.com/fermeeclache

MERCIER CARINE

VDI parfums exhalessence Parfums
de Grasses - 18, Allée des Aulnes
0624233908

PESSIN VALERIE
Praticienne eft - Technique de
libération émotionnelle

3, Rés. la Fontaine St Jacques
0622415985

0 CEUR DU BIEN ETRE
Praticienne massage bien-étre
Surrendez-vous

Stéphanie Leforestier
stephanielebienetre@outlook.fr
7 La Melautais- St Juvat
0660252712

TONNELIER DANIELE
Elevage des Renards d'Orient
desrenardsdorient@laposte.net
12, La Vilaise

0619460619
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LES NUMEROS UTILES

SAMU
Sapeurs-pompiers
Police-secours

Gendarmerie (Dinan)

N° d’'urgence pour les personnes
sourdes ou malentendantes

Centre antipoison
Pharmacies de garde

Samu Social
Hopital René Pléven (Dinan)

Polyclinique de la Rance (Dinan)

Cabinet Médical - Pole Santé
Cabinet d'infirmiers - Péle Santé
Cabinet dentaire - Pole Santé
Pharmacie - Pdle Santé

Ambulance Bocher a Bécherel

Act’Ambulance
a Montauban de Bretagne

Vétérinaire - Evran

Vétérinaire - Bécherel

Electricité ENEDIS

Urgence sécurité gaz GRDF

Téléphone Orange

Dinan Agglomération - Accueil

Dinan Agglomération Déchets
(Conteners et Déchetteries)

Eaux de Dinan - Eau potable

Eaux de Dinan - Assainissement

Assistantes sociales — Maison du
Département a Dinan

URGENCE COMMUNALE
Mairie

France Services (Aide aux
Démarches Administratives)

Ecole Primaire Publique

Ecole Primaire St Joseph

Cantine Ecole Primaire
College La Gautrais
Bibliotheque

Presbytere d’Evran

URGENCES 24H/24

SERVICES MEDICAUX

DEPANNAGE

15
18 0u 112
17
029687 7400

114

029959 22 22

3237
servigardes.fr

115
0296 8572 85
02 96 85 85 85

02 96 80 82 63
0296 86 43 62
0296 86 48 76
0296 86 48 78
02 99 66 80 60

0299064018

0296 27 44 67
02996681 11

097267 50 22

080047 3333
3900

assistance.orange.fr
suivi-des-incidents.orange.fr

AUTRES SERVICES

029687 14 14
0296877272

0969329510

0296 87 96 09
24h/24

02 96 80 00 80

0610113448
0296 8648 19

mairie@plouasne.fr

06757807 07
06 65 42 66 44

02 96 86 48 44
02 96 86 46 54
02 96 86 48 56
0296 86 48 31
02 96 86 44 59
02 96 27 40 32



